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1.1. [TosicHuTEIbLHAA 3aNIMCKA

JlomomHuTEBHAS 00IIepa3BUBAOIIAs TporpaMMa (PU3KYyJIbTYPHO — CIIOPTUBHOM HaIpaB-
JeHHOCTH «JleTckas iora» pa3paboTaHa Ha OCHOBAHHMHU CIIEIYIOIIMX HOPMATHBHOIIPABOBBIX JI0-
KYMEHTOB:

1. ®enepaibHbIM 3aK0OHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®@3 «OO6 ob6pazoBanuu B Poc-
cutickoii @enepamumny (qanee — D3).

2. ®enepanbHbIM 3akoHOM Poccuiickoit @enepauun ot 14.07.2022 Ne 295-D3 «O
BHeceHnn n3MeHeHuii B GenepanpHbiii 3akoH «O06 o0pazoBanuu B Poccuiickoit deneparm.

3. ®enepanbHbIM 3akoHOM Poccuiickoit @eneparun ot 24.07.1998 Ne 124-03 «O6
OCHOBHBIX TapaHTUAX TpaB pedenka B Poccuiickoit @enepanumy» (B pepakiuu 2013 r.).

4. Konnenmueit pa3BuTHs AOMOTHUTENBHOTO oOpa3zoBanus aereir mo 2030 rona,
yTBepkeHHas pacnopsbkeHneM [IpaButensctBa Poccuiickon ®enepanun ot 31 mapra 2022 r.
Ne 678-p.

5. Vkazom Ilpesuaenta Poccuiickoit ®epepammu ot 09.11.2022 Ne 809 «O6
yTBepxkaeHnH OCHOB roCyJJapCTBEHHOM MOJUTUKU MO COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO TPAAUI[MOH-
HBIX POCCHICKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEI.

6. [TocTtanoBnenueM I'maBHOro rocyAaapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 28
ceHts10ps 2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxaenuu caHutapusix npasui CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMsI K OpraHU3alvsM BOCIHTAHUSA U O0yYEHUs, OTJbIXA U 03]10-
poBieHus AetTeit u monoaemxuy (nanee — CanlluH).

7. [TocTanoBnenuem I maBHOro rocyaapcTBeHHOro canurapHoro spadya P® or 28 sn-
Bapst 2021 r. Ne 2 «O06 yTBepKI€HUHN CAaHUTAPHBIX [IPABUII U HOPMY.
8. [TocranoBnenuem IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepauun ot 11.10.2023 Ne

1678 «O0 ytBepxnenuu I[IpaBun npuMeHeHUs: OpraHu3alysIMU, OCYIIECTBISIOIUMU 00pa3oBa-
TEJIbHYIO JI€ATEIIbHOCTD, JIEKTPOHHOTI0 00yUYeHHMs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIO-
TU IpU peanu3anuy 00pa3oBaTeIbHBIX POTrPaMM».

9. IIpukazom Munucrepctsa mnpocsemenuss Poccuiickoir  ®enepauun or 27
utona 2022 1. Ne 629 «O06 yrBepxaeHuu I[lopsinka opraHu3av U OCYIIECTBIECHUS 00pa30-
BaTEJIbHOU JIEATEIbHOCTH T10 JIOTIOJIHUTENBHBIM 0011e00pa3oBaTebHBIM MporpaMMam» (Jlanee
— Ilopsinok).

10. IIpukazom MunucrepctBa  mpocsemeHus — Poccuiickonn ~ ®enepanuu ot
03.09.2019 Ne 467 «O06 ytBepxkaenuu lleneBoit Moaenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CHCTEM JIO-
HOJHUTEIBHOTO0 00pa30BaHus AETEi».

1. [Mpuka3zom MuHHCTEpCTBA HAYKH W BBICIIErO oOpazoBaHust PO u MunmcrepcTBa
npocgenieHust P® ot 5 aBrycra 2020 r. Ne 882/391 «O6 ytBepxkaenuu Ilopsaka opranuzanuu u
OCYyILIECTBJIEHUS! 00pa30BaTENbHON NIEATENbHOCTH MpPU CETEeBOM (opme peanusaiuu oOpa3oBa-
TEJBHBIX IIPOTPAMM).

12. [Tucemom MunoOpHayku Poccun Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O HanpaBieHUN UH-
¢dopmanun» (BMecTe ¢ «MeToINYEeCKUMU PEKOMEHIALUSMHU 110 IPOEKTUPOBAHUIO JOMOIHUTENb-
HBIX 00IIepa3BUBAIOIIMNX IPOTrpaMM (BKIIOYas pa3HOYPOBHEBBIE IIPOTPAMMBI)».

13. [MTucemom Muno6puayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O metonu-
YECKUX PEKOMEHIausIX» (BMecTe ¢ «MeToauuecKUMU pPEeKOMEHAAIMSIMH 0 OpraHu3aluu 00-
pa30BaTENbHON JEATEIBHOCTH C UCIOIb30BAHUEM CETEBBIX (POPM peann3aluu 00pa3oBaTeIbHbIX
IpOrpaMm.

14. IIucemom  MunucTepcTBa npoceemenus  Pocculickon ®enepanuu  OT
30.12.2022 Ne AB-3924/06 «O HampaBiieHUN METOANYECKUX PEKOMEHIAIMi» (BMecTe ¢ «Meto-
JUUYECKUMH pekoMeHaauusmMu «Co3/iaHue COBPEMEHHOTO MHKJIKO3UBHOIO 00pa30BaTENIbHOTO
IPOCTPAHCTBA AJIsl A€TEN C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSMHU 3[I0POBBSl U J€TEH-UHBAIUAOB Ha



0a3e o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aAIUi, peaTH3yIOIINUX JAOMOIHUTENBHBIE 00IIe00pa3oBaTeIbHbIC
porpaMmsl B cyobekTax Poccuiickoii @enepanum»).

15. IIucemom  MunucrepctBa  mpocBemieHuss  Poccuiickoir  Pexepauuu  OT
07.05.2020 Ne BB-976/04 «PexkoMeHmanuu 1Mo peaan3allid BHEYPOUHOW NEATEIBHOCTH, IMPO-
TpaMMBbI BOCITUTAHHSI U COIMAM3AINH U JTOTIOTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX MPOTpamMM ¢
MIPUMEHEHUEM JUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHII.

16.  Ilpuxkazom  MunucrepctBa  00pa3oBaHMs UM MOJOACKHOW  TOJUTHKHU
Ceepanosckoit oomactu oT 30.03.2018 Ne 162-/1 «O6 yrBepxaeHnn Konmenmuu pa3Butusi 00-
pasoBaHusi Ha TeppuTopuu CBepIUIOBCKOM oOmactu Ha mnepuon ao 2035 rogay.

17. [Ipukazom  MuHucrtepcTBa  00pa3oBaHUST W MOJIOJEKHOM  TIOJUTHUKH
Caepanosckoit obmactu ot 29.06.2023 Ne 785-J1 «O06 yTBepx)aenun TpeboBaHMii K yCIOBUAM U
MOPAZIKY OKa3aHUs rOCYJapCTBEHHOM YCIyrH B COIMalIbHOM cdepe «Peanuszanus JOMOIHUTENb-
HBIX 00Pa30BaTENIbHBIX MPOrpaMM B COOTBETCTBHHU C COL[MAIBLHBIM CEPTH(HUKATOM.

18. YcraBom JI0OV;

Hamm netu — sto Hame Oynyuiee, Oyaylee Halle ceMbH, HaIllero OOIeCTBa, CTPaHbI,
Bcero mupa. Hammm aetsMm HE0OXOAMMO rpaMOTHOE PYKOBOJCTBO, KOTOPOE MOJArOTOBHUT UX K
OyayuemMy, K npodeccuu, K *KHU3HU B 1IEJIOM. B IpOTUBHOM cily4ae OHU M OOIIECTBO MOTEPIISAT
Heyagy.

Jannsle o neTckoit 3aboneBaemoctu B Poccuiickoit denepanuu mopaxarT BOOOpaxke-
Hue. [lo Heymonumoii cratucruke, 6onee 60% nereil B Bo3pacte oT 3 10 7 J€T NPaKTUYECKU
3JI0pPOBBI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAJIbHBIE OTKIOHEHHS B COCTOSTHUU 3710poBbs, 30 — 40 % moneit —
OTKJIOHEHHSI CO CTOPOHBI OIIOPHO-ABUraTENIbHOrO amnmnapara u T.1. Tonbko 10% nereit npuxoasat
B LLIKOJIy a0COJIFOTHO 370POBBIMH, a BeJlb YU€OHBIN TPyA TpeOyeT OT HUX BBIHOCIMBOCTH, yIOp-
CTBA, CIIOCOOHOCTH K YMCTBEHHOU U (PU3NYECKOM HArpy3Ke U, KOHEUHO K€, 37J0POBbsI.

Co3pnaBimecs >KM3HEHHBIE YCJIOBHUS B IOCJIETHEE BpPeMs OTYETIMBO HaOJNIOJAeTCs TEH-
JEHIUS K YXYALIEHUIO 3710pOBbsl U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS AETEH, HapyILIEHUE 3KOJIOTHYEeCKOn
oOcTaHoBKe. JlaHHBIE NIPUYMHBI MOOYAMIN K CO3/IaHUIO MPOTrPaMMBbI JUJIsl O3/I0POBIICHUS JIE€TeH,
KOTOpas BKJIIOYAEeT B ce0s1 MTHHOBALIMOHHbIE, 3J0POBbeCOEpEraole TEXHOIOTHH (JIbIXaTeNlbHas,
JUTS TJ1a3, 3BYKOBasi TAMHACTUKH; DJIEMEHTBI PeJIaKCalluy U Jp.) C BKIFOUYEHUEM THMHACTUKU XaT-
Xa-Huoru.

Eme B rimy0Ookoit ApeBHOCTH BpauH U (pusocodsl oTMedan HeoOXOAUMOCTb (pru3nyecKon
Harpys3Ku Juis 30pOBbsl uesioBeka. [loguepkuBanoch, YTO ABUTaTeIbHasi aKTUBHOCTH CIIOCOOHA
COXPaHUTH 3/I0POBBE O€3 IEKAPCTB.

Mora — mpeKpacHsIii BHJ IBUIATENbHON aKTHBHOCTH, KOTODbI YIOBIETBOPHT IOTpPED-
HOCTb JIeTell B NBIKEHUH. braromaps ynpaxxHeHHsIM HOTH AETH CTaHyT OOApPBIMH, THOKUMHU
KOOPAMHUPOBAHHBIMH, YJIyYIAT CIIOCOOHOCTh K KOHIEHTPALMU U AMOLMOHAJIBHOMY PaBHOBE-
CUl0. OTO 0COOCHHO Ba)KHO B HAIIM JHHU, T.K. J€TM MHOTO BPEMEHH MPOBOIST B CUASUEM MOJIO-
JKCHMH, IPOCMATPHBAs TeNeNepe/iaul, Urpast 3a KOMIbIoTepoM. Mora 3akmouaer B cebe 1enoct-
HBII MOJXO/ K MOAAEPKaHUIO 30OPOBBSI U BHYTPEHHETO OJIAronoiydus, KOTopoe 00ecrednr je-
TSIM XOpOLIee CaMO4YyBCTBHE U IIOMOXKET UX PACTYIIUM TeJaM, YKPENUT BHYTPEHHUE OPTaHbl.

Mora — 3T0 MONHOLEGHHAS THMHACTHKA, FAPMOHMYHO PAa3BUBAIOIIAS BCE MBILIIEI TeJa, U
MIPEKPACHOE CPEJICTBO JJIsi OOPbOBI C HCKPUBJICHUEM MTO3BOHOYHHKA.

HanpaBjieHHOCTB:

JlononHuTeNbHAs OOIIepa3BUBaroniasi mporpamMma ««Jlerckass noran» (U3KYJIbTypHO-
CIIOPTHUBHOM HANpaBJIEHHOCTH OPHUEHTHUPOBAHA Ha YyJIOBJIETBOPEHHE 0Opa30BaTENbHBIX MOTPEO-
HOCTEN 00yYaroIMXCs U 3alpOCOB UX POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH), a TAK)KE Ha BCe-
CTOpPOHHEE, FTApMOHUYHOE pa3BUTHE OOydaromuxcs 6-7 JIeT, Ha COXpaHeHHE M YKpEeIUIEeHUE 3]10-
POBBS IETEH, pa3BUTHE MX (PU3NIECKUX H MOPATBHO-BOJIEBBIX KauecTB. [IpenmymiecTtBaMu 3T0T0
HalpaBJIEHUs ABISETCA JOCTYHMHOCTh M 3(PPEKTUBHOCTh. JJOCTYIMHOCTh OCHOBBIBAE€TCSA Ha MPO-
CTBIX TUIABHBIX JBHXKEHUAX. D(PPEKTUBHOCTD 3aKIII0YaETCsl B Pa3HOCTOPOHHEM BO3JICHCTBUU Ha
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OIIOPHO-/IBUTaTEIbHBIN anmapar, CEpAeYHO - COCYAUCTYIO, AbIXaTCIIbHYI0O U HEPBHYIO CHUCTEMBbI
oOyuJaromierocs. OMOIMOHAIBHOCTh JTOCTUTAETCSI HE TOJIBKO MY3bIKAJIbHBIM COIMPOBOXKICHUEM,
BXO/SIIUMH B YIPaXXHEHUS, HO M OOpPa3HBIMU YNPaKHEHHUSIMH, CIOKETHBIMU KOMITO3UIUSIMH,
KOTOpbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM O0YYarOIIMXCsl, CKIOHHBIX K MOJIPa’kaHUIO0, KO-
NUPOBAHUIO JIEUCTBHM YeJIOBeKa M )KMBOTHBIX. biarogaps ynpaxHeHUsIM HOTH JE€TH CTaHYT 00-
JpbIMHU, THOKUMHU, KOOPAMHUPOBAHHBIMH, YIYUYIIUTCS CIIOCOOHOCTh B KOHILIEHTPAIlMM U SMOIH-
OHAJILBHOMY paBHOBeCHIO. IIpakTuka IeTCKON HOTH YKPEIUIET KOCTH JETEeH, IeIaeT UX MBIILILIbI
YOPYTUMH, IIaCTUYHBIMU. banancupyroiue no3sl cnocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPIAUHAIIMH JIBH-
JKEHU! U KOHLIEHTpAlul BHUMAHUS JIECTEH.

AKTYaJIbHOCTB NIPOrPaMMbI

AKTyaJlbHOCTh MpPOrpaMMbl O0YyCIIOBI€Ha HEOOXOAMMOCTBIO (PU3MUECKOrO pa3BUTHUS Jie-
TeH, UX 0370pOBJIEHUSA, (OPMHUPOBAHUS 3I0POBOr0 00pa3za *U3HHU. [IONIKOJIBHBIN BO3pacT —
OJIMH U3 HanboJjee OTBETCTBEHHBIX MEPUOIOB B KU3HU KaXKJIOro 4yesoBeka. IMEHHO B 3TH Tofbl
3aKJIaIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbsI, TAPMOHMYHOI'O YMCTBEHHOT'O, HDABCTBEHHOTO M (hU3UUECKO-
ro pasButus oOyuaromierocsi, GopMHUpyeTcs JUYHOCTh YesloBeKa. J[aHHBbIE €KEroJHbIX MeIu-
IIUHCKMX OCMOTPOB, MOKa3bIBAIOT POCT YHUCIA O0YYAIOIIUXCS, CTPAAAIOINX XPOHUYECKHUMHU 3a-
00JeBaHUSAMH, UMEIOIIMX MaTOJOTUYECKYI0 OCAHKY, HapyLIEHUS! OMOPHO-ABUIATEILHOIO ara-
parta. JlaHHas mporpamma MpeaocTaBiseT MHUPOKUE BO3MOXKHOCTH 00yUeHHUs] OCHOBaM JIETCKOM
fioru, JaeT BO3MOKHOCTb BBECTH JI€TEH 6-7 JIET B MHTEPECHBIM MUP MO, C TOMOIIbIO UIPOBBIX
TEXHOJIOTMI NO3HAKOMHUTh C HEKOTOPBIMM BUJAMH U cTUIsAMU Horu. [IpakTtudeckas nosnb3a oeT-
CKOH MOru 3aKiro4aeTcs B TOM, YTO OHa pa3BUBAaeT F'MOKOCTb U CHITY, TOBBIILIAETCS TIOJBUKHOCTh
CYCTaBOB, JIACTUYHOCTb CBSI30K M MBIIII, PACIIUPSETCS CHEKTP ABMKEHUM, 3TO NPEKpacHoe
CpeacTBO OOPHOBI C HCKPUBJICHUEM TTO3BOHOYHMKA. 3aHATHS HOTON al0T OCO3HAHUE CBOETO Te-
7a (TapMOHMYHO Pa3BUBAIOTCS MPaBOE M JeBOe ModyIiapus Mo3ra). Gopmupyercss npaBUIbHOE
JbIXaHHe (3710pOBbIil COH, CIOKOMCTBHE YMa, OCBOOOXKIEHHE SMOLMOHAIBHBIX OJIOKOB U TBOpYE-
CKOM 3Hepruu). Yiydmaercsi KpoBooOpalleHne, HopMaau3yercsi paboTa BHYTPEHHUX OPraHoB,
OpraHM3M OYMILAETCS OT IIJIAKOB, CHUMAETCS YCTAJIOCTh, YKPEIUIAIOTCS C1a0ble MBIIILBI, yIIyd-
maetcst ocanka. CrocoOCTBYIOT KOHIIEHTPALUMU yMa, aKTUBU3ALMs HHTEIUIEKTYaJIbHBIX CIIOCO0-
HOCTEN, BHUMATEIbHOCTh, Pa3BUBAET KOMMYHUKATUBHbIE HaBBIKHM, MOBBIIIAETCS CAMOOIIEHKA U
pacTeT yBEepeHHOCTh B cebe. 5 Bce 3TH ymMeHus nomoratoT (popMupoBaTh YMCTBEHHBIE CIIOCO0-
HOCTH peO€HKa, T. €. IOMOTal0T Pa3BUBATh CBOE MBIIIUICHHE. B 3TON CBsI3U aKTyalbHON CTaHO-
BUTCS pa3paboTKa MporpamMmbl 1o (HU3NYECKOMY BOCHHUTAHHUIO JJIsi 00YYaroIUXCs ¢ UCHOJIb30-
BaHMEM HETPAIUIIMOHHBIX YPPEKTHBHBIX Pa3HOOOpa3HBIX (HOPM, CPEICTB U METOJOB (U3NYe-
CKOT'O BOCITMUTaHUSI.

OTtianyuTenbHbIC 0COOCHHOCTH

B ocHoBe nporpammsl «/leTckas iora» JISKUT THMHACTHKA C AJIEMEHTAMU XaTxa-uoru. B ot-
JUYUE OT IPYruX GU3UUECKUX YHPAKHEHUH, UMEIOIINX TMHAMUYECKUH XapakTep, B THIMHACTHKE
XaTXa-hora OCHOBHOE BHHUMAHHE YIEISETCS CTaTUYECKOMY yAEpKaHUIO 1o3. VX BeINOJIIHEHHE
TpeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICIEHHBIX JBWXCHHMH, CIIOKOMHOIO pUTMa M OKAa3bIBAeT HAa OpPraHU3M
YMEPEHHYI0 Harpy3Kky. boJIBIIMHCTBO ynpa)KHEHUI B XaTxa-iore eCTeCTBEHHBI U (PU3UOJIOTNY-
Hbl. OHM KONUPYIOT MO3bI )KUBOTHBIX, NITUL, NpeaAMeThI. cronb30Banne 3HAKOMBIX 00pa30B Mo-
MOTaeT JIeTSAM SIPKO MPEACTaBUTh Ty UM MUHYIO 103y, OyIAT paHTa3uio U BooOpaxeHue. Mcmnoinb-
30BaHME MOJM(PUUMPOBAHHBIX AJS JOUIKOJIBHUKOB acaH SBISETCS XOpoled NmpouIaKTUKOM
CKOJIN03a, MPOCTYAHBIX 3a00seBanuii. [Ipr nX BBHINOJIHEHUH Yy AETEH yiIydIaeTcs KpoBooOpare-
HHE, HOpMaJIu3yeTcs paboTa BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUIAIOTCS C1a0ble MBIIIIbI, Pa3BUBACTCS

rMOKOCTb, YIYyYIlIaeTCsl OCAHKa.
Bxuttouast iiory B (u3Mueckoe BOCIHHMTAHUE JIOLIKOJILHUKOB, 0053aTElIbHO BBIIIOJHEHUE
3oso0rtoro npasuia — «HE HABPE/IW». 3HakoMcTBO /eTell ¢ HOBBIMM YIPAaKHEHUSIMU IPOMC-
XOJMT MOCTENEHHO, C Y4ETOM BO3PACTHBIX U MHJIMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH Ka)J10ro peO&H-
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ka. OcBoenue KaxKI0ro Buaa ABUKCHHUA TPOUCXOJUT B HCCKOJIBKO 3TAllOB, HAYUHASA C ynpoméH-
HOH (1)OpMI)I, C MOCTCIICHHBIM YCJIIO)KHCHUECM TCXHHUKU BBIITOJTHCHHA. MOTI/IBaHI/ISI HeTeﬁ Ha Ipa-
BUJIBHOE BBIMOJIHEHUE OMMPAETCs Ha JIMYHBIA IpUMEp Tearora.

3akaHYMBAETCs 3aHATHE YNPaKHEHHEM Ha olliee pacciabieHne opraHu3Ma. JTo M03BO-
JsIeT pemiaTth 3aJaud ObICTPOro BOCCTAHOBIIEHUS (YHKIMHA opraHusma nocie (pu3ndeckoil Ha-
IPY3KH, MOBBIIEHUS pab0TOCTIOCOOHOCTH JETEH.

HenocpencrBennas obpa3oBarenbHasi IEATENBHOCTh MOCTPOEHA C YYETOM HPUHIMIIOB
MOCJIEZIOBATEIbHOCTU U CUCTEMHOCTH B JOCTHKEHHE 00ILEro 030pOBUTEILHOTO 3 deKTa.

Aznpecat o01epa3BuBaoUIe MPOrpaMMbl

JlononuutenpHas o0IIepa3BUBamOIas IMporpaMMa (DU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHON Hampas-
JeHHOCTH ««JleTckast iiorayy paszpaboTana /st padoThl ¢ 00ydaromumMucs ot 6 1o 7 net. B pe-
anu3aly  JTOTIOJHUTENBHOM O00IIepa3BUBAONIEH TPOrpaMMbl  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON
HaNpaBJIEHHOCTU ««JleTckas ilora»» MOTYT NPUHUMATh y4acTHE BCE JKeJlaroumue oT 6 10 7 Jer,
HE MMEIOIINE MPOTUBOMOKA3aHUN MO COCTOSIHUIO 370POBbs, 0€3 MpeAbBICHUSI 0COOBIX Tpebo-
BaHMUI K YPOBHIO PA3BUTHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Bo3spactablie ocoOeHHOCTH 00y4aronuxcs 6 - 7 JeT.
Ha ceapmom romy >kxu3HU MBIIIEYHAsT Macca 3HAYUTEIBHO YBEIIMYUBAETCS. 3aMETHO COBEPIIICH-
CTBYyeTCs JIBUTATENbHAsl aKTUBHOCTh. KoopauHanus aBukeHuii yiydmaercs. [losBustores cko-
pOCTBh, JIOBKOCTh, HOBBIE JBUTATEIIbHBIC HABBIKH. [IcMXomorndeckue O0COOCHHOCTH TMO3BOJISIOT
pebeHKy mydliie KOOPAUHUPOBATh CBOU JEUCTBUSA. BHYTpeHHHE Opranbl M CUCTEMbI peOeHKa Ha-
YUHAIOT (PYHKIMOHUPOBATh B MPUOIMKEHUHM K B3pOCIOMY OpraHu3my. Y peOeHKa COBeplICH-
CTBYETCS OCHOBHBIC HEPBHBIC MPOIIECCH BO30YKACHHUS M TOPMOKEHUSI. ITO OIArOTBOPHO CKa-
3bIBAETCSl Ha COOJIIOJICHUH peOeHKOM IpaBuil noBeAeHus. CBOCTBa HEPBHBIX MPOLIECCOB BO30Y-
KJACHHUS M TOPMOKEHUS - CHUJIA, YPABHOBEIICHHOCTh U TMOJBM)KHOCTh TaKKe€ HECKOJIBKO COBEp-
HICHCTBYIOTCS. 3HAYMUTEIBHO MOBBINIACTCS (PU3MYECKass U YMCTBEHHasi pab0TOCIIOCOOHOCTh 00y-
yarormuxcs. K 7 ronam AnuTenbHOCTh HEMPEPHIBHOM MPOAYKTUBHOM pabOThI BO3pacTaeT a0 25—
30 munyT. [Ipu 3TOM 00U ee 00beM yBenuuuBaercs B 2—2,5 paza. OHaKO CleayeT YUUTHI-
BaTh, YTO O0YyYAIOLIUECs 3HAUUTETHHO OTIIMYAIOTCS APYT OT JIpyra Mo ypoBHIO paboTOCIOCOOHO-
ctu. OH 3aBUCHUT OT CTEIEHHU MOJTOTOBIEHHOCTH 00YYaIoIerocst K yMCTBEHHBIM U (U3HUUYECKUM
Harpys3kam, oOIel BBIHOCIMBOCTH OPTraHU3Ma, COCTOSIHHSI 3/I0pPOBbS M WHIUBUAYAIbHBIX OCO-
OCHHOCTEH.

O0beM U CPOK 0CBOEHHUS POTrPaAMMBbI

Obvem npocpammsl — 56 uacos.
Ilpoepamma paccuumana na 1 200 obyuenus.

3ansaTus nposoasarcs ¢ 7 oktsaops 2025 roga mo 5 mas 2025 rona 2 pasza B HelleNt0, BO BTO-
pOM MTOJIOBUHE JTHA.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluy 00Pa30BaTEJIBLHOIO NpoLecca

IIpooonxcumenvbrocms 00HO20 akademuyeckoeo yaca — 30 MuH.
Obuee konuwecmeo uacos 6 nedenio - 2 uaca.
3anamus nposooamces 2 paza 8 nedentro no 1 uacy

®opma o0yueHUs: OYHAas.



dopma opranuzanuy 00pa3zoBaTeIbHOrO MPOLECcca: TPYIIOBast.

dopma peanuszanuu 00pa3oBaTEIbHON MPOrpaMMBL: TPAJULIMOHHAS MOJENIb OCBOCHHE COZEP-
YKaHUs POrpamMMbl B TEYEHHE OJTHOTO roJia.

[Tepeuens GpopM poBeeHU 3aHATHI: Oecebl, 3aHATHS B UTPOBOM (opMe.

[lepeuens hopMm MozaBeIeHNE UTOTOB pealn3aluy o0lIepa3BUBalOILEH porpaMMebl: becena,
MOHHUTOPHHT.

1.2.leapb u 3a1aum 0611epa3BUBaOLIEl POTPAMMBI

OCHOBHOI1 LeJIBI0 TIPOTPaMMBbI SIBJISIETCS TOCTHIKEHHE OOIIEro 0310pOBUTEIBHOTO (-
(hexTa, obecriedyeHre IMOIMOHATLHOTO OJIATOTIONY Y sl JIs IETEH.

3amaun:

VYkpeneHnue 310pOBbs:

- croco0CTBOBATH ONTUMM3AIMU POCTA U PA3BUTHSI OIIOPHO-/IBUTATEIILHOTO annapaTra;

- opMHUpOBaTh NPAaBUILHYIO OCAHKY;

- COJIeHCTBOBATh MPO(MUIAKTUKE TIIOCKOCTOIHS;

- COICMCTBOBATh PA3BUTHIO U (YHKIIMOHAIHHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPraHOB JbIXa-
HUSI, KPOBOOOPAIIIEHHUS, CEPICYHO-COCYAUCTON U HEPBHON CHCTEM.

CoBepIilIeHCTBOBaHHE ICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH:

- Pa3BHBATh MBIIIEYHYIO CUITY, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, KOOPAUHALIMOHHBIE CIIOCOOHO-
CTH;
Oopa3zosamenvHble:

® /13y4nTh TEXHUKY BBINOJIHEHMS acaH, CyCTaBHOM F’MMHACTHKH, cCaMOMaccaa

* GopMHpoBaTh NPAaBUIBHYIO OCAaHKY U PABHOMEPHOE JbIXaHHE

® HayuyuTh 4yBCTBOBATh CBOE TEJIO (BO BpEMsl YIIPa)KHEHUH XaTxa- HOTrn)

* HayuuTh BbIpabaThiBaTh paBHOBECHE, KOOPIMHALIMIO JBHIKEHUIA.
Bocnumamenwnuie:

® Pa3BuTh y JeTell aKTUBHOCTh M CaMOCTOSTEIIBHOCTh, KOMMYHHKATUBHBIE CIIOCOOHO-

CTH. ® GopMHpPOBATh HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, HACTOMYUBOCTh, CMEJIOCTH,

BBIIEPKKY, CUITY BOJIN

* ®opMHUpOBaTh KYJIbTYpPY 340POBbsI; IPUBUBATH IPUHIIUIIBI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU

¢ CnocoOCTBOBaTh SMOLIMOHAIBLHOMY M JIBUT'ATEIbHOMY PACKPETOIIEHHIO, MOSBICHHIO

YyBCTBA PaJIOCTH U yI0BOJICTBUS.
Pa3zguesarouiue:

¢ Pa3BuBaTh MOpAJbHO - BOJIEBBIE KAUECTBA, BBIAEPKKY HACTOWYMBOCTH B JOCTHUKEHHUH

pe3yJIbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOW ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH.

® Pa3zBuBaTh rHOKOCTH U MOJBUKHOCTH ITO3BOHOYHHKA U CyCTABOB;

® Pa3BUThH CHITy MBIIILI.

1.3. Ilnanmpyemble pe3yJbTaThl
lIpeomemnule pe3yromamei:
HAJIMYUE MPEACTABICHUIN O CBOEM TEJIE U O 03I0POBUTEIBHON THMHACTHKE;
HaJIM4Me 3HAaHUM O MPUEMaxX YKPEIUICHHUS U COXPAHEHUS 310POBbSI;
nposiBIICHUE (PU3NOTOTUYECKUX U KOOPIMHAIIMOHHBIX HABBIKOB OpPTraHU3Ma;
HaJIM4YHueC yMeHI/Iﬁ CHUMATb MYCKYJIBHBIC 3a’)KUMBI 1 IPUBOAWUTH B 'apMOHHUIO CBOIO SMOI[UO-
HAJIBHO-BOJIEBYIO Cepy;
MPOSIBJIICHUE HHTEPECa K 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU M 3HAHUU O IBUTATEIbHBIX OCOOCHHOCTAX
OpraHu3Ma;
OBJIAAICHUC ITPUEMaMU NIPAaBUJIbHOTI'O AbIXaHHA, CaMOMaccaxa, TEXHUKOU BBIIIOJIHEHUS acaH U
CYCTaBHOM TMMHACTHUKU;
IMPOABJICHNEC MOPAJIbHO-BOJICBbIX KAa4YCCTB, BBIACPIKKH, HAaCTOMYUBOCTU B JOCTHIKCHUU PE3YJIbTa-
TOB, MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOI JIBUTaTeNIbHON aKTHBHOCTH.
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Memanpeomemmvle pe3yibmamsi:

Unmennexmyanvuvie: HaIM4INe yMEHUHN BBIOUPATH CIIOCOOBI ACSITETFHOCTA B COOTBETCTBHUU C
MOCTABJICHHOM 3a7ja4eil; aJieKBaTHAsI OIlEHKA MPAaBWJIBHOCTH BHITIOJIHEHHS YU4eOHOU 3a1a9H; 110~
HUMAaHHE MOCIEA0BATEIbHOCTU JEHCTBUNA U COOTBETCTBYIOLIETO UM KOHEYHOTO Pe3yJIbTaTa; OCy-
MIECTBIICHUE KOHTPOJIS PE3ysIbTaTa 1Mo Croco0y AeHCTBUSI.

Kommynuxamuensvie: posiBI€HUE HABBIKOB JUCHUIIIMHUPOBAHHOTO MOBEACHUS Ha 3aHATUSIX U
KYJBTYpBI OOIIIEHUS B KOJIJIEKTUBE; HAIMYME KOMMYHUKAITMOHHBIX HABBIKOB TPYIIIIOBOTO B3au-
MOJICHCTBUS.

Yuebno-opeanusayuonmnvie: ymeHue CIeI0BATh YCTHBIM HHCTPYKIIMSIM; YMEHUE YCTaHABINBATh
MIPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3M; YMEHHE CTPOUTH JIOTUHUECKUE, PACCYKICHUS, YMO3aKIIOUEHUS
U BBIBOJIEL.

Jluunocmuvle pe3yibmamol:

HaJIMYME TTO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y JKH3HU;

HaJIN4Yue KOMMYHI/IKaTI/IBHOI\/’I KOMIICTCHTHOCTHU B O6III€HI/II/I nu COTPYJIHI/I‘—ICCTBG co CBCpCTHI/IKaMI/I
B UT'POBOH JCATEIHHOCTH,

coOJroIeHre MpaBUil O€30MaCHOCTH M MPUHIIUTIBI )KU3HEIEATETbHOCTH;

MPOSIBJICHUE TTO3UTUBHOI'O OTHOIIICHUS K 3/TOPOBOMY 00pa3y >KH3HU;

HpOfIBJ’ICHI/Ie JINMYHOCTHBIX KAa4YCCTB U UHHUI[MATUBEIL.

1.4. Copepxxanue od1epa3BuBaoIeii IPOrpaMMbl

YyueOHublid J1an

Ne HasBanns paznena KoangecTBo yacoB dopma arrecra-
1/ (TembI) Bcero | Teopus | Ilpaktuka 1K/ KOHTPOJIS
1 BBoaHoe 3anaTue. 3Ha- 1 1 TectupoBanue
KOMCTBO ¢ aeTbMH. [Ipa-
BUWJIA MOBEJICHUS HA 3aHsI-
TUIX. MOHUTOPHHT.
2 | Pazgen 1 THMHACTH-
KA
2.1 | UrpoBas ruMHacTHKa 3 3 TecTupoBanue
2.2 | CycraBHasi THMHACTHKA 3 3 TectupoBanue
2.3 | 'mMmHacTHKa 11 17123 3 3 TectupoBaHue
2.4 | ITanpunKoBasi TMMHACTHU- 3 3 TectupoBanue
Ka
3 | Pazgen 2 OCHOBHBIE
JABUKEHUSA
3.1 | CTaTHCTHYECKHE aCaHbl 9 1 8 TecTupoBanue
3.2 | /luHamMu4ecKue acaHbl 9 1 8 TecTupoBanue
4 | Pazgea 3 IBIXAHUE
4.1 | dpixaTenpHasi TAMHACTH- 5 1 4 TectupoBanue
Ka
4.2 | JIpIxaTenbHbIC yIIpaXKHe- 5 1 4 TectupoBanue
HUSI
5 | Pazgea 4 PEJIAKCA- 2 1 1
s 1 UT'PbI
5.1 | Camomaccax 6 2 4 TecTupoBanue




5.2 | YopaxxHeHus Ha pacciao- 4 4 TectupoBanue
NEE
5.3 | [loaBwXHBIE UTPHI 3 3 TecTupoBanue
6 | UTtorosoe meponpusitue 2 2 TectupoBaHue, OTKPHITOE
MOHHUTOPUHT 3aHSATHE
7 | Hroro: 56 6 50

1) O6mepa3BuBaOIIAasi THMHACTUKA. YTIPAXXHEHUS 110 00IIepa3BUBAIOIIECH THMHACTUKU
MIPEACTABIISIIOT COOOM KOMITJIEKC Pa3IMUHbIX ABMKCHUH U 1103, UTO SIBJISIETCS HE TOJBKO yKpEI-
JIEHUEM OINOPHO- ABUTATEIIbHOW CUCTEMBI, HO U Pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, KOOPAUHALMHU, YMeE-
HUE BKJIIOYUTHCS B UTPY, YMEHUE BHITIOJHITH UTPOBBIE KOJUICKTUBHBIE MpaBuiia. B 3ToT paznen
BXOJST CIIEIIUANIbHEIC KOMILIEKCHI:

Hrposas rumuactuka «Iloe3m», «IItuupy», «Mapm Ha nmapazae», «lItnukny, «Xoaum no
CHeTy», «3uMHUe 3a0aBbl», « /1y yero HykHbI yim», «[Iporynka B nec», «Mbl TOTOBBI AJIS TTO-
xona, «EHOoTHK Beceno maraet», « Tol maraity, «byaeM HOTH MOAHUMATBY, « MBI HlIeM JOpOXK-
KaMm

Purmuyeckass rumHacTuka noga my3biky «Connatukm», «Ha mope», «IlecHs Bosie6-
Huka Cyneiimanay, «Jlenspun»

I'mmuacTtuka moa nmpuroBopku «Becemo B necy», «Tpu Mensens», «Mumka», «Map-
TBIIKIY, «3aiUuK», « A9pOOHKa»

I'mvmuacrtuka aasa mbimn mwen «Korsta», «Becemas mnporynkay, «Becenbie rycmy,
«Cnony, «baboukay, «Ppibanka», «Cypesa-uanapa», «Hoxku», «Benocuneny», «Kocisn» 2.

2) Camomaccak - TpUMEHSETCS JUIsl YKPEIUICHUS U TOJIEPKaHUsI MBIIII B TOHYCE, HOP-
MaJIM3alii CHCTEMbI KPOBOOOpAIIleHHs, a TakyKe pacciiabiaeHus tena. «YTo aenarsb mocie Jio-
xauka?y, « Todeunslii Maccax», « COHEUHBIH 3aiiunky», «bapabany», «Yiurkay «Kak y Bypa-
TUHO», «Becenblit Mau», Maccax ronossl, Maccax yuiei, «Jlenum ymku», «bypyHnyk», «Pa3-
neBaeM Iyk», «Ou, naap», Maccax Tena u nuua, «Becensiit noxauk», «['omybas vammay 3.

3) CycraBHasi THMHACTHKA - CUCTEMA CIIELUAIIbHBIX YIIPAXXHEHUN, OPUEHTUPOBAHHBIX HA
YKpEIUJIEHUE U Pa3BUTHE CHJIBI MBIIII], BOCCTAHOBJICHUE TOJIBHKHOCTH CYCTaBOB, YBEIUYCHHE
AMACTUYHOCTHU MBIIIIL ¥ CBA30K, yBEJIIMYEHHE THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA, YIy4IlIeHHE KOOPIUHA-
MU pabOTHI OMTOPHOIBUTATEIILHOTO armapara.

1-ii xommieke: «Yautkay, «Dyrdom», «Kapatsy, «Hakazanue camoro ceds», «Ilomobu
cebs», «bokey, «banernsiit mary, «Taner )kuBota», «Benocuneny, «Kauankay, Paccinadienne

2- 1 xomruieke: «byTepOpon», «OTKpbIBaHHE ITHEBMATHYECKUX JBepei», «OToIBUTraHHe
CTEH U IOTOJIKay, « MIoHXray3en», «JlepeBo Ha BeTpy», «Yuutka», «Ilocmorpu, uTo 3a cnu-
HoIY, «DyToom» «Kapatan, «Hakazanue camoro cebs», «Ilomrobu cebs», «bokey, «ber mo-
cobaubmy, «banetHsiii mary», « Taner xxuBoTay, «IIpyxunkay, «Msauky, «Jlumydakny, «Ilon3y-
HOK», «Kauankay, Paccnabnenne

4) Acanbl (TI03bI)- YKPEIUICHHE OMOPHO - JBUTATEIBHOU, CEPACUHO- COCYAUCTON U JIbIXa-
TEIBLHOMN cHUCTEM, MPOPUITAKTHKA HAPYIIICHUSI OCAHKH, TIOBBIIIICHUE CHUJIBI  YIIPYTOCTH MBIIIII 1
CBS30K, MOBBIIIIEHNE BHIHOCIMBOCTH U UIMMYHUTETA.

Crarnueckuii BApUaHT acaH- yJep>KaHHWe M03bl B TeueHUU 5-10 ceKyHI Ha CBOOOIHOM JIbI-
XaHUH.

Tlo3b1 cmost u banancvl YKPETUISIOT W BBITATHBAIOT BCE MBIIIIIBI TEJIa U YIYUIIalOT OCaHKY,
JAIOT CUJIYy U YyBCTBO PABHOBECHSL.

«Ctymy», «/lepeBo 1», «JlepeBo 2», «JlacToukay, «beryn», «Opem» (1etn), «Opem»

llo3bl cmos Ha yemeepeHbKax BBHITATHBAIOT MO3BOHOYHUK M YKPEIUTAIOT MBILILBI TEJA.
«JIeB», «baboukay, «BopoHay, «Uepemaxay, «JIarymkay

Io3vl nedica Ha dcugome u IPOTHOBI HA3al YKPEIUISIOT IMMYHHUTET, YIIyYIIAIOT OCAHKY H
3apsiKalOT SHEPTUECH.

«Jlyx», «Ilomymocty», «Moctuk», «Bepomoay, «Ilankay, «['ycenuma»
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JluHamuueckuii BapuaHT acaH- HEOOJbIIas AMHAMHUYECKAsl CBSI3KAa M3 acaH, OCBOCHHBIX B
peXKUME CTAaTHUKH.

Ilo3wl nexca na scusome «Kpokonun», «Jlogka kavaercs Ha BoiHax», «Kponuk copsitai-
cs», «Ky3HEUuK UrpaeTt MeceHKy KyKay

Ilo3vl cuos «I'opa u opem», «Mopaa KOpoBb», «Por KOpoBbDY

llo3b1 cmos na yuemeepenvrax «LIBETOK TSAHETCS K COMHBIIKY», «Bynkan»

1lo3v1 Ha pasHnosecue «IlpuBercTBue conHuy 1», «IIpuBercTBue conHIly 2»

5) JlpixaTejibHAsi THMHACTHUKA- COUYETAHUE CTATUYECKUX M JTUHAMUYECKUX YIPAKHEHUU
(ympakHeHus, oOydaroiiye yATUHEHHOMY BBIIOXY, Pa3leIbHOMY IBIXaHHIO, U YIPAKHEHUS
AKTUBU3UPYIOITUE MBIIIIIB AuadparMbpl), a TaK)Ke YIPAKHEHHs i 00ydeHUs IeTed IbIaTh
HOCOM B 1essx npodunaktuka OP3 u gpixaTenbHbIX 3a00J€BaHU.

«ITo crynmenbkam», «CamoBapy, «I apmomikay, «Jlyer Berepok», «Ilecok», «Bmoxuu apo-
MaT 1BeTka», «Berepy», «I[lneun», «Bripactu 6ombmioity, «Iloner Ha nyHy», «[lonHUMeMcs Ha
Hocoukny, «Ilonetr Ha comnue», «Jpixanue 1», «Hocuk», «Jlpixanue 2», «Uuctum HOCHI»,
«Yukn», «Jlerkuii Betepok», «Jlogouka Ha BoiIHAaX», «3alyBaHue CBeuM», «JlbIIIUM Ha Bep-
TymKy», «COpoch ycranoctby, «Kyxxkamias maenkay, Lumsmme ctTuMmynupyroiiee TbIXxaHue

6) 'uMHacTHKA JUIS 1JIa3 - YIYyYIIaeT KPOBOOOPAIeHHE TJ1a3, YTO CIIOCOOCTBYET YMEHbB-
IICHUIO UX YTOMJISIEMOCTH. TakXKe OHa YKPEIISeT T71a30/IBUTaTEIbHBIC MBIIIIIHI.

«Yrouenue ans 60ompHOTO», «CMOTpUT HOCHUK», «bBykBbDY, «Camoner», «oxauk 2»,
«TpeyronsHuk, Kpyr, kKBagpat», « ComHeuHbI 3aiiunky», [lanemunr, «Myxay, «Ilayqox»

7) IlanbunkoBasi TMMHACTHKA - UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS C MPUTOBOPKAMHU OTJIMYHO Pa3BU-
BAaIOT BHUMAaHHE, NTaMSTh, KOHIICHTPAILIUIO U PEYb.

«CnoBay, «Iluporn», «Becnay, «Kto npuexan?», «1oopsiii aenb!», «ConHuey», «Mamb-
YUK- TATBYUK», «Mamnsipe», «baboukay, «Ilanpunkmy, «CuntaeM naabdukmy», « Kyk»

8) Penakcanms - yrmpakHEHUs Ha pacclablieHUE MBI UTPAIOT YPEe3BbIUAHHO BaXKHYIO
pOJIb B BOCIHUTAHHWM TMPABWIbHOW OCaHKHA. OHU CIOCOOCTBYIOT YMEHBIIECHHIO UPE3MEPHOTO
HAMPSDKEHUS. MBI, CHUMAIOT YTOMJIEHHE, CIOCOOCTBYIOT YIYYIICHHUIO KPOBO- U JTUM(OOTTO-
Ka B MEPEHANPSHKEHHBIX MBIIIAX. YTPaXHEHUS M0 PEIAKCAIlUU SBIISIIOTCS METOJOM TIPEIOT-
BpALIEHUsI CTPECCOB Y JETEH M OKa3bIBAIOT MOJOKUTEIBHOE BIUSHUE HA UX 3J0POBBE.

«JlenuBslii 6apcyky, «llamy6ay, «MenBenp nocie 3UMHUN CIIsTYKNY, «bypatuno», «Jlepe-
Bo», «Cka3zka», «Kocmocy, «Kynaukny, «Becensie rHOMBI, «Mom4aok», «Peiokn», «bpumnu-
aHTUKW», «3BepH U OTHII cisiT», «Okean», «BommeOHbit con 1», «BommeOHbii coH 2y,
«IIporynka Ha Benocunene», «Opoum», «MopoxeHoe»

9) [MoaBMKHBIE UTPbI- Pa3BUTHE BHUMAaHUS, MPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS, JIOB-
KOCTH, CMEJIOCTH, KOOPJIMHALIUHU, TOYHOCTH, CIOHTAHHOCTU U PUTMHYHOCTU. Yepe3 3TH UTphl
JCTH OXOTHEE OCBAMBAIOT HEOOXOIMMBIC HABBIKH- MPABHILHOW OCAHKH, YIPABICHUS CBOUM
BHUMAaHHEM.

«JIoMOBUTBIN XOMSIUOK», «JIsarymku u narmis», «Mbl- Becensie pedsra», «Ilovimaii Oe-
nouky», «Haliaun cBoe aepeBo», «CoBylika- coBay, «XBOCT JIpakoHa», «{oMOBUTHI XOMsi-
YOK», «3asl, eJI0YKu U Mopo3», «OctpoBay, «Enem B 300mapk», «MpsimenoBkay, «HeBony,
«bnuHunKNY, «/loHecu, He ypoHU» «JIOBHUIIKH C JIGHTOYKOW», «Y JOUKa»

Conep:xanue y4eOHOro 1mjiaHa

Ne Tema Teopus IpakTuka
n/n
1-2 | 3HaKOMCTBO C IrpyIION 1 [Ipe3enrtanus o nonb3e Ho- | YHnpaKHEHUS: IPUBET-
npeaMeroM. Pacckas nereit 0 | tu CTBHE B Kpyry-«/laBaire
cebe. MHcTpyKTaxk o TexHu- | [IpeseHTanus no TexHuke MO3HaKOMHUMCS». J{pIxa-
Ke 0e30MacHOCTH 0€30MacHOCTH. TeJIbHOE YNPaKHEHNE
«Betep»
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3-4

OpueHTHpoBKa B Mpo-
cTpaHcTBe 3aina. [IpoBenenue
JUarHOCTHKHU

Pacckasars kak Hay4yuTCs
OPHUEHTHPOBATHCS B MPO-
CTPAHCTBC OTHOCUTCIILHO
camoro ce0s1, B 3aJie, Ha
KOBpHUKE

Hrpa Ha npocTpaHcTBeH-
HO€ OPUEHTHUPOBAHUE
«Haiiam cBOM JOMUKY, «
be3noMHEIN 3ad1D))
YnpaxHeHus: Ha TH0-
KOCTh, PABHOBECHE, JbI-
XaHUE, Pa3BUTHUE CUJIBI
HOT, CITHHEBI

5-6 | «Hame teno» Pacckazath 06 OCHOBHBIX JIpIxaTenbHble yIpax-
NPUHLIMIAX JIbIXaHus B Ho- | HeHus: « Kopalmuky, «
re. [Terymox»

[ToBTOpUTHE TMadparMas-
HOE JIbIXaHue
7-8 | Iunamuueckue acansl . Yem | PazyuuBanue acan ( ctatu- | BapuaHTbl X01608b1 1 Oc-
OHM OTJIMYAIOTCS OT CTaTH4Ye- | YECKHUM BapHUaHT). ra: Xxoap0a mo KOBpPUKY
CKHX Pa3yuuBaTh nMHaMHYECKuE | BOEpen- Ha3aj, Ha HOC-
acanbl: « Bocxon u 3axon Kax, naTkax. Cratuue-
COJIHLIa» cKkue acaHbl: )-« ['opay, «
Aucty, « Conneunas
no3ay, « Cobaka Mopaoun
BHU3» JluHamMuueckas
acaHa « Bocxon u 3axon
COJIHIIA»
9-10 | «Ykpenu CBOE 310pOBbE»- JIaThb OCHOBHBIE MIPEICTaB- [Ipe3eHTanusi-urpa «
npaBuja 3J0pOBOH KU3HU JICHUSI O 3JOPOBOM 0Opasze 3HaeMb JI1 Thl CBOE Te-
YKU3HH, 10?». CycTaBHasi THMHA-
MO3HAKOMHTH C PA3HBIMU cTHuKa: «S16mouko Ha Ta-
BUJIaMU TUMHACTUK penke», «» CBOI CMH-
Ky Oeperu!», «Konéca
napoBo3a» [lanpunkoBas
ruMHacTuka: «Tecto
pydkamu nomMHEM», «Ha-
1Y NaJbYuKu» [ 'MMHa-
CTHKA JUIS TJ1a3- yIpax-
HEHUE Ha OJIM3KUH 1
NAJILHUM B3TJIAL.
11- | IlonHoe npIxaHue oru pacmupsTh 3HaHUA eTel 0 | JIpIXaTesIbHbIC YIIPaXK-
12 | (TIA)- uto 5T0 Takoe? croco0ax JIbIXaHus; nenns: [1JJ1 , néxa Ha
CIIMHE, OJIHA pyKa Ha
Tpyau, IpyTas Ha )KUBO-
Te. « Bo3aymHsIil mapy,
«Kyxokamas maenay, «
JpIxanue qpakoHay, «
BripacTu 6oibmion! »
13- | Cratuueckue acanbl, cuas Ha | [lo3nakoMuTh neren ¢ Ha- Hactpoiika Ha 3aHsTHE:!
14 | xkoBpuKe 3BaHUSAMH HOBBIX acaH « Hamacte», « Omm»

Craruueckue acaHbl CH-
ns: «byrepbopoay, « Ilo-
JYMOCTHUKY, «Jloakay.
[ToBTOpPUTH TMHAMUYE-
ckue « IlpuBercrBue
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COJIHITY»

15- | Camomaccax 1ieyeBbIX Cy- CoBepuieHCTBOBATh HaBbIKM | CaMoMaccaxk MIIEUEBbIX
16 | craBoB caMomaccaxa. cycTaBoB. Penakcannon-
Yuuth nereit ynpaBisiTh Has rUMHacTUKa « Jle-
CBOMMU SMOLIUSIMU B UTPO- | peBO pacTeém», « Paccka-
BOH (hopme KU CKa3Ky» Maiorno-
JBW>KHAS UTpa-pediex-
cusi- «Y MEHs KOJIEUKO»
17- | «I'ne )xuB€r Xopouiee Ha- paciupuTh npeacrasiaeHus | CycraBHas T’MMHACTHKA
18 | ctpoenue?» 00 IMOLIUAX, YyBCTBAX U Ha MOBBIIICHHUE 31aCTHY-
BIIUSIHUU Ha 3JI0POBbE. HOCTH CBs130K HOT « [To-
3aKkperuiITh TPUBBIYKY Kadail KyKiry», « Bep-
COXPaHSTh MPABUIBHYIO TOJET»,AJI TOJIOBBI-«
OCaHKy M XOpOLIee HACTPOe- | 3MEUHBIE ABMKECHUSA», «
HHE BocTounslii Taneny Pac-
cnabnenue a3 « ['nas-
KH OTIBIXAI0T», « Y KOTO
riasa Oonbuie?». [lanb-
YUKOBAasi TMMHACTHUKA
«Kamyctkay
19- | Aaroput™ abixaHus B Hore: IIPOJIOJIKATh OCBaUBaTh JpIxarenpHoe yrpaxHe-
20 | «Hoc- mng smoxal» MOJIHOE IbIXaHUE B Hore - Hue « Bomonas»( Ha 3a-
MO3HAKOMHTH C HOBBIM JEPKKY JbIxanusi) « Ma-
YIOPa)XKHEHHEM Ha JIbIXaHUE | JICHbKasl CBeUKa BHY-
Tpu»,» « [IIbIBET KOpa-
OIIMK», « HOCOM- BJIOX, a
PTOM-BELIOX !»
21- | CraTtuyeckue acaHbl, 1&Xa Ha | pa3BUBATh 'MOKOCTH MO3BO- | CTaTHKa-Mo3bl, JExKa Ha
22 | )KHBOTE HOYHMKA, -YKPEIISATh MBIII- | )KUBOTE: « Ky3HEeunk», «
bl HOT, CIIMHBI B HOBBIX Kpoxonumn», « Kobpay, «
TOJIOKEHUSAX HA )KUBOTE. Jloaka» Jlunamuka-
BOCIIUTBHIBATh BBIHOCIIH- «KoOpa xoueT ykycuThb
BOCTb, YIIOPCTBO B JIOCTHU- CBOM XBOCT», «JIoaka Ha
JKEHUU pe3ysbTaTa BOJIHaX», HOBTOPUTh
IIPUBETCTBUE COJIHILY.
23- | Cka3ka HasBy 3aKpenIsATh YMEHHUE OLLy- Penakcanmonnasi rum-
24 ATh CBOE TEJIO BO BpEMs Hactuka «Ckaszka» Pac-
penaKcanuu; cinalieHue ¢ 3aKphITHIMU
pa3BUBaTh TBOPUECKOE BO- | [VIa3aMH I10J] MY3bIKY,
oOpakeHue, BCIIOMHUTb, YTO JENaIIN
TPEHUPOBATh YMEHHUE pac- Ha 3aHATHH. Pednexcus:
CabIAThCS, OTABIXATh. «IIpokatu ¢uTdOI, CKa-
’KH, 9TO TTIOHPABUJIOCH Ha
3aHSITUN
25- | «Hamm mieynku TaHiyoT!» npoaokarh popmupoBatsh | CycTaBHas THMHACTUKa
26 3HaHUS O YaCTAX Tela, Cy- — «Poxk-H-pomn néxay,

CTaBax U UX (PyHKIUAX.
pa3BUBaTh KOOPIAUHALIUIO
IIPY OJTHOBPEMEHHOM JIBU-
JKEHUU HECKOJIbKMMU CyCTa-
BaMHU

«MroHxray3en»,
«30HTUKY, « [Ineunkn
TaHIYI0T»,» BoiHa py-
kamm» [lanmpunkoBas
THMHACTUKa-«MaJisipbl»
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I'mMmuacTuka mis rimas-
«Jloxauk-2», «Ocay,
JIETKUI caMoMaccax
IJa3HBIX 00K

27- | Ouuiaroniee JAbIXxaHUe -II0O3HAKOMHUTH C JIbIXaHueM | J[pIXaTtenbHbIe yrpax-
28 «Haan moaxana HeHus - «Yuctum Ho-
pa3BUBATh OPraHbl JbIXa- cel!», «Hanu moaxanay,
HUS, yBEIMYUBATH O0BEM 5 rmy6oKux
BJIOXA BJIOXOB- BBIJJOXOB HO-
COM, Ha MOCJeHEM
MPOU3HECTHU 3BYK «
OmMm!»
29- | KoMIiekce cTaTUYECKUX U ITIO3HAKOMUTH C HOBBIMH Cratuueckue: « I'opay, «
30 | IMHaMHMYECKHUX ACaH B MOJIO- | acaHaMmH, TpeyroapHuk», «JIyu-
JKEHUU CTOS» YYUTH BBITIOJIHSATH HOBBIE HUK», « BouH 1», «
acaHbl, COXpaHsis paBHOBe- | BouH 2» J/luHamuue-
CHue, OCaHKY CKHE: PUBETCTBUE
conuiy, « Cobaka nmots-
ruBaeTcs»( cobaka Mop-
JIOM BHHU3 U BBEPX)
31 | IlyremecTBue BHYTph ceOst -NIO3HAKOMHUTH JIETEN C dne- | PenakcannonHas ruM-
MEHTaMH MeJIUTaIIH, HACTHKA: YIIpaKHEHHE
OCBOMTb HOBBIH BHJI CAMO- «Mom4ok!», « PyOka
Maccaka KyJauKaMH, npoB» Camomaccax Tena
aKTUBU3UPOBATH TBOPUE- KyJaukaMu. Meauranus
CKO€ MBIIIIIIEHUE, BOOOpa- «BuyTpennee mnpo-
KEHUe cTpaHcTBO» Pednexcus
«Pacckaxu netTsm o
CBOUX OLTYIICHUSIX)
32- | YkpemiseM ocaHKy! Pa3BuBath BeiHOCIMBOCTh, | CycTaBHasi THMHACTHKA
33 IPUBBIYKY COXPAHATh Mpa- | — yIPaXKHEHUsI C TUMHA-
BUJIBHYIO OCaHKY. CTUYECKOM NaIKOMN
MMO3HAKOMHTH C HOBBIMH «Conparuxwu» (s Gop-
YOpaXHEHUSIMH IS TalTb- MUPOBaHUS OCAHKH).
1IEB PYK «Tonkanue sapay - (s
pa3BUBATh MEJIKYIO MOTO- npopabOTKU CYyCTaBOB
pUKY PYK U TIJIEUYEBOTO MOscAa.
[TanpunkoBast rUMHACTH-
Ka «lom», «Pakymkn»
YrpaxxkHeHnue ajs raa3
«Myxa», «CoaHEeuHBbIH
3alYMK»
34- | OcBoeHME aKTHBHOTO BI0OXa | Pa3BMBaTh HABBIK IpaBmib- | [loBTopuTs [T cums-
35 HO JIpIIIaTh, B coueTanuu ¢ | «Hanyit mapuk!».
JBIKCHUEM,; YnpakHeHue Ha 3a1epK-
PaGotaTs HaJ aKTUBHBIM Ky abixaHus «Bomomna-
«IIIYMHBIMY» BIOXOM ( 110 3bl», JpIXaHue 1mo
CTpebHUKOBOM) CrpenpHukoBoi «Jlomo-
BHUTBIA XOMSYOK
36- | IlyremecTBue B CTpaHy H- pa3BuBath y aereil ymenue | Kommmekc cratnueckux
37 | BOTHBIX qyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO acan: Cobaka, Komka,
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BpeMsl IBUKECHU,
CIocoOCTBOBATH BEIITOJIHE-
HHUIO acaH JIETKO C paBHO-
MEPHBIM JIBIXaHUEM.

Jles, Auct, Kobpa, Bep-
omon. JlnHaMudeckue
acanbl: Komka no6past u
311as, JeB perauT, Kodpa
KyCaeT CBOM XBOCT

38- | YnpaxxneHnue Ha pacciadie- becena ¢ netbMu o Hore u Penakcanmonnast ruMm-
39 | HHMe cyCTaBOB 110 ouepean Horax Hactuka «Kyxkmna u3 Te-
MO3HAKOMHTH JIeTel ¢ Tex- | arpa Kapabaca-bapaba-
HUKOM paccialieHus «Kyk- | cay, «3amépamias co-
Ja- MaprOHETKa cynpka» Camomaccax
COBEPILICHCTBOBATh TEXHUKY | YIIHBIX paKoBUH «Jle-
camomaccaxa. UM YIIIKWY, TTaJIbIeB
pa3BUBaTh BOOOpaXKEHHUE, PYK, HOT
MMO3HABATEIbHBIH HHTEPEC
40- | CxkpyuuBaHHUE U NIPYKUHKU B | paciuupsTh npeacrasieHus | CycraBHas T’MMHACTHKA
41 | fiore 0 BO3MOXXHOCTSAX 4esioBeue- | «MpblI TOTOBBI JUIsl TOXO-
CKOTO Tea, naly, ynpakHeHHe Ha
pa3BUBaTh KOOPIAUHAIIIO ckpyuuBanue «Ilocmot-
JBUKECHUM, BBIJICPKKY, HAa- | pu Hazany, «lIpyxun-
CTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUU | Ka», «baneTHsbIi mary,
pe3yabrara. «Maxu Horamm» ['umHa-
cTHKa JJis ra3 «bel-
CTPOE MOPraHue»
42- | [IpixaTenbHble YIPAKHEHUS U | TTO3HAKOMUTH C HOBBIM JlpixaTensHOe yIpakKHe-
43 | urpsl yIpa)XHEHHMEM Ha JbIXaHue; | Hue « BpoxHu apomar
3aKpeIUIsiTh YMEHHUE Tpa- BeTKa!y, «Becénoe npI-
BUJIBHO JIBIIIATH BO BpEMsI xaHue» (HaJu mojxa-
BBITIOJTHEHNS [BIKCHUIA, He | Ha) . IToBroputs TN
3a/ICPKUBATH JIbIXaHUE néxa Ha CTIMHE
44- | HeoObrunblit Mup fioru TpenupoBarb paBHOBecHe B | CTaTUYECKUI KOMILIEKC
45 no3ax Ha OanaHc; no3: «Ky3neunky, «Ca-
pa3BUBaTh '’MOKOCTH MO3BO- | paHuay, «Yepenaxay,
HOYHMKA; «babouxkay, «Ilocox», «
MPUBOJIUTH MBI B TOHYC | JlepeBoy». Jlunamuye-
YUHThH MJIABHOMY TIepexoy | ckue acanbl: «l[BeTox
U3 MO3BI B O3y TSHETCS K COMHITY», «['o-
pa u open» (Ha BBITATH-
BaHHUE TTO3BOHOYHHUKA),
«Ponuk»
46- | Hamm manenbkue moOes pa3BUBaTh YMEHHE COYe- Penakcanmonnas rum-
47 TaTh HAIPSKEHUE U pac- HACTUKA —yTIPaKHEHHE

ciabiieHue;

YYUTh JCTCH HAIIPABIIATH
CBOH MBICIIH Ha BBITTOJIHE-
HUE KOHKPETHOTO JIBHIKE-
HUS U 3a/IaHHUS;
BOCTIMTHIBATH YMCHHUE B3a-
UMOJICHCTBOBATh B HT'PE

Ha HanpsHDKeHHUe U pac-
cnabnenue «bypaTuHo»,
«Oxkeany, «I1laBacana»
Camomaccax — ynpax-
HeHue «bypyHayk»,
camMoMaccax JInla u ro-
JIOBHI « Jlewcs, newcs,
pyueék!» Pednexcus
«Hamm manenpkue no-
oenp» Urpa cpenneit
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MOJBMKHOCTHU «Y KOI'O
Msa?» (Ha BHUMATEIh-
HOCTbD)

48- | «CouHile, BO3IyX U BOJa- CoBepmieHctBoBaTh aBura- | [lorsruBanue BBepx-
49 | Hamwm JIyqime apy3bs!y» TebHBIC YMEHUs U HaBbIKK | «[ omy0as gamay - (ax-
JIeTeH; THBAaIUs BHUMaHUS JIe-
COXPAHSATh U pPa3BUBATh teit) CycTaBHasi THMHA-
THOKOCTh M 3JIACTUYHOCTH CTHKa —yNPAKHEHUS
MO3BOHOYHHUKA; «Benocunen», «Yroi-
pa3BUTHE MEJIKON MOTOpUKH | Kin», «Kpect» Xoarda
MaNbIICB. 110 KOBPUKY C 3aJJaHUs-
mu. [TanpuukoBas ruM-
HacTuka «Cuuraem
MAJIbYUKN» Y IPAKHEHUS
s a3 «Ha mope»,»
Ilay4gok»
50- | YopaxHeHus Ha JpIXaHUE Pa3BuBaTh HaBBIK IpaBUiIb- | YNPaKHEHUE HA 3a/1€PK-
51 HOT'O JIBIXaHHUS, Ky nbixanus «Becénpie
3aKpeIUIsITh COUeTaHue apl- | Boponasby, «Haau
XaHUS U IBYKCHUS, [oxxanay, rirybokoe
COBEPILICHCTBOBATh YMEHHUE | Jbixanue «Kyxokaras
KOHTPOJIUPOBATH CBOE JIbI- maesiay
XaHHe
52- | KoMmIeKchl CTaTHYECKUX 1 3aKpeIUIITh 3HAaHUE Ha3Ba- Kommnekc cratuka: «Io-
53 | IMHAMUYECKHX acaH HHUI1 OCHOBHEIX acaH; pa», «epeBoy, «CTym»,
croco0CTBOBATh BBIpA0OTKE | « TpeyrombHuK»,» Co-
CHJIBI I BEIHOCJIMBOCTH BO Oakay, « Kobpay, « Jlox-
BpeMs BbITIOTHEHUS ynipaxk- | kal» Junamuka: «Cypbs
HEHHIA; Hamackap»,» Jlogka Ha
pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BO- | BOJIHAX», «Por KopoBbI»
oOpakeHue, BOJICBbIC Kade-
CTBa
54- | PacciiabiieHne B CKa3Kax (dhopmupoBath 1oOpoxena- | PemakcanmoHHas THM-
55 TeJIbHbIC B3aMMOOTHOIIICHUS | HACTUKA « BomieOHbIH
B IPYIIIIE; con» , « [llaBacana» Pe-
pa3BUBaTh yMEHHE YyBCTBO- | (hiekcusi: 6ecena «Kakoe
BaTh CBOE TeJIO, yIpakHEHHE TTOHPABU-
COBEPIIICHCTBOBATh HACTOM- | JIOCH OOJIBIIIE BCETO?Y,
YUBOCTH B JIOCTIKEHHUH pe- | ynpaxHeHue «lloxsanu
3yJIbTAaTOB JIpyra 3a yCIEeXH»
56 | OTKpBITOC 3aHATHE

2.1. KanenaapHsiii ydeOHblIil rpaguk
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¢ | OCHOBHBIC XapaKTEePHCTHKH 00pa30BaTeJbHOr0 MpO-

n/m | mecca

1 KosnyecTBo yueOHBIX HEACb 29

2 KonmdaecTBO yueOHBIX gHEH 56

3 KonnyecTBO 4acoB B HENEIIO 2

4 KonuuecTBo yacoB 56

5 Henens B I monyroaumn 13

6 Henens Bo Il monyroauu 16

7 Hauao 3anstuii 7 OKTAOpS

8 Brixonnsie nHu 1 suBaps-9 sHBaps, 23 despa-
11, 9 maprta, 4 HosIOpst, 1 Mast

9 [IpoBeaeHue aTTecTauu 28 ampestsi, 5 mast

10 | OxoHYaHHe y4eOHOTO rojia 5 mag

2.2. YcaoBus peaju3aunus NporpamMmbl

MarepuajibHO-TexHH4Yeckoe o0ecnieueHue [lporpammbl

3aHsATHS 1O nporpamme «JleTckas Horay MpoBOAATCS B CIIOPTHBHOM 3ajie, KOTOPBIH 000-
PYAOBaH UEHTPAIU30BAaHHBIM OTOIJIECHUEM M BEHTUJISILUEUW B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-3IUJE-
MHOJIOTUYECKUMU NpaBUIaMM M HOpMaTuBaMu.. MaTepuanbHO-TEXHUYECKUE YCIIOBUS, CO3/aH-
HbIE B CIIOPTUBHOM 3aJie, COOTBETCTBYIOT IIPaBUJIaM MOKapHOU OE30MaCHOCTH.

CpenctBa 00y4eHUS U BOCTIMTAHUS:

- HoyTOyk;

- Jlucku u 31€KTPOHHBIE HOCUTENN;

- 'mMHacTHUecKre KOBPUKHY;

- MaccaxxHbie Ms4H.

Oco0eHHOCTH OPpraHUu3auy Pa3BUBAIONIEH NPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl

Coznanne HachlLIEHHOW MPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOW Cpe/bl CIOPTHBHOIO 3ajia SB-
JsieTcsl ONaronpHUsITHBIM YCIOBUEM JUISl pa3BUTHS JETe B COOTBETCTBUU C UX BO3PACTHBIMHU U
WH/IMBUYaTbHBIMH OCOOCHHOCTSMHU M CKJIOHHOCTSIMH, CTUMYJHPYET Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH
Ka)XJI0ro peOeHKa.

CriopTuBHBIH 3a1 OCHaIIEH 000pyA0BaHUEM M MHBEHTApeM JIs Pa3BUTHS JETEH, YKper-
JICHUSI 3I0POBBS U MPOPUITAKTUKN HEJJOCTaTKOB Pa3BUTHS JETEN JIOIIKOJILHOTO BO3PACTaB COOT-
BETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOECHHOCTSIMH: CIIOPTHBHBIE TPEHAXEPHI, MSIUM Pa3HbIX Pa3MEpOB,
MaccakHble Msiud, GUTOO0JIbI, THMHACTUYECKAs! CTEHKA, THMHACTUYECKUE JICHTHI, (PIIaXKu, MiaT-
KM, MacCa)xxHas JOPOXKKa, TMMHACTHYECKUE MAJIKH, MaThl, KyOMKH, MEIIOYKH I METaHUs, CTEH/T
JUISL METaHUs, OOpy4H, CKaKalKd, KaHaT, MATKHE MOJAYJIHM, TMMHACTHUYECKHE CKaMEHKH, TMMHa-
CTHYECKHE KyObl, pa3MeTKa Ha MOy Uil OPUCHTHPOBKU B MIPOCTPAHCTBE, AYTH, peOPUCTHIE 10C-
KM, KEeTJIM, TPEHaXXephl IS TJa3, aTpuOyThl Ui MPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP, UHBEHTAph JAJIS
00y4YeHHs CIIOPTUBHBIM HUTpaM (BoJeit0o, ¢pyT0oi), KapTOTEKH, MaTepHajbl TBOPUYECKOTO Mea-
TOTMYECKOI0 OIBITA.

[TpenmMeTHO-TPOCTPAHCTBEHHAS Cpea CHOPTUBHOTO 3aJla HACHIIEHHA, TPaHC(HOpMHUpYe-
Ma, NoJU(YHKIMOHAIbHA, TOCTyHA, Oe30MacHa U BapUaTHUBHA.

PebeHok aeiicTByeT, NpUMEHSS yKe MMEIOLIHecs Y Hero 3HaHHs, M03TOMY IpeAMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHAA cpefia JoDKHA ObITh Heucuepnaema, HHPOpMaTHUBHA, YJIOBIETBOPSS MOTPeO-
HOCTh peOeHKa B HOBHU3HE, IPE0OPa30BaHUH U CAMOYTBEPKICHUU.

MeToanuyeckne MaTepuaJIbl
MeToabl M IPUEMBbI:

* Pa0ota HaJl KaUeCTBEHHBIM BBIIIOJHEHUEM YIIPAXKHEHUH;

* Harmsaauslii 10Ka3 MUHCTPYKTOPA;

* (CnoBecHas HHCTPYKLHUs IIEAArora.
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B3aumoaeiicTBue ¢ pOAUTEISAMHU:
¢ KoHCylbTaTUBHAS TOMOIIb;
Yyactue B pOJUTEIHCKUX COOPAHUSX;
[IpoBeneHue nHS OTKPBITHIX ABEPEH;
[IpoBenenue 3aHATHN C y4aCTUEM POJIUTEIIEH;
B3anmMooTHOIIEHUST ¢ pOOUTENSAMHU CTPOSITCA C YYETOM HHAWMBHIYaJbHOrO MOAXO-
J1a, T0OPOXKEIATEIIBHOTO CTUJISL OOIIICHHUS.

2.3. ®opma aTTecTANMU/KOHTPOJISI H OLICHOYHBbIE MaTepPHAJIbI

[Tenarornueckas AMarHOCTUKA MPOBOAMUTCA 2 pas3a B Toj (BBOAHASI — B OKTSIOpE, UTOTOBAs
— B ampere).

Lenr TUarHOCTHKU: BBISIBHTH YPOBEHb Pa3BUTHs (PUBNUECKUX KauecTB peOCHKa U ero (hu-
3MYE€CKON TOJATOTOBKH M TaK K€ YPOBEHb CHEIHATHHOM MOJATOTOBKH JABUTATEIHPHOTO ammapara,
3¢ (HEeKTUBHOCTH MEeIaroru4eckoro BO3AeHCTBHS.

Ornenka GU3NIECKON MOITOTOBIEHHOCTH AeTel ( 6-7 JieT)

MeToabl AMATHOCTHKH: TECTUPOBAHUE.
JlmarHocTrka MPOBOAMTCS JUII KOHTPOJIS 32 YPOBHEM pa3BUTHS (DU3MUECKUX KadecTB peOEHKa U (-
3UYECKOU MOJATOTOBKH. TecTaMu BBISBISETCS OOIUH YpPOBEHb MOATOTOBICHHOCTH.

Tect Nel.

J1s oueHKM eubkocmu nozeonoynuxka. Cxema TeCTUPOBAaHUS: peOEHKY IpeylaraeTcst BcTaTb Ha
Kpail ckaMeiKH, cieNaTh MIIaBHO HAKIIOH BIIEpe, He crubas KojeHe. 3a «0» NpuHUMaeTcs ypOBEHb
ornopsl. Ecin peOeHOK He JOCTaeT /10 IMHEHWKHU C HYJIEBOW OTMETKOM, TO PEe3YJIbTAT 3aIlIMChIBACTCS CO
3HAKOM «-», & €CII peOCHOK JOCTAET /10 JIMHEHKH, TO TOT/Ia pe3ysbTaT OyAeT co 3HakoM«+». [Too-
KEeHHEe (PUKCUPOBAThH 3 CEKYH/IbI.

1 Gamn- oOyyaromrecs 3aTpyIHACTCS C BBHIIOJTHEHUEM 3aaHus
2 Garta- 00y4aroIMNCS CIIPaBHUIICS C 33laHUEM C HE3HAYUTEIbHOW MOMOIIBIO B3POCIIOTO
3 Gaya- 00y4aroIuecs: CpaBUiICs MOJTHOCTHIO
Tect Ne2.

Jnst oleHKH cunvl mbiudy 6prowno2o npecca. Cxema TECTUPOBAHUS: ISl OLICHKU CHJIBI MBIIII OpFOII-

HOT'O TIpecca U3 U.II. JIe)Ka Ha CIIMHE, PEOCHOK BBIMOJHICT MOJHIMAaHUE TyJIOBHIIA B TeueHue 30 cek.,
PYKH 3a TOJIOBOW, HOTH (puKcUpyeTcs mpernoaaBatesieM. [10CUuThIBacTCS MaKCUMAIIbHOE KOJIHYe-
CTBO pa3.

1 6amn- oOydaromuecs 3aTpyaHACTCS C BHITTOJTHEHUEM 3a1aHuUs
2 Garuta- 0OydaroMIMKCS CIIPABUIICS C 331aHUEM C HE3HAYUTEIbHOM MOMOIIBIO B3POCIIOTO
3 Gaya- 00yJaroIIuecs: CIPaBUIICS ITOJTHOCTHIO
Tect Ne3.

Jlnist OUeHKH cunbl Mbluy cnunbl. CXxeMa TeCTHPOBAHUS: JUTS OLIEHKU CHJIBI MBI CIIUHBI U3 H. T1.
Jie’)Ka Ha )KUBOTE, PYKH 33 TOJIOBY PEOCHOK JI0JKECH NOJHSTH U YACPKUBATh TYJIOBHUIIIE.

1 Gann- oOyyvaromuecs 3aTPyAHIETCS C BBIOJIHEHUEM 3aJaHUS
2 Oata- 00yJaromuicst CIpaBUICs C 3aJJaHUEM C HE3HAYUTEIbHONW MOMOIIIBIO B3POCIOTO
3 Gaya- 00y4Jaromuecs: CIpaBUIICs MOJTHOCTHIO
Tect Ne4.

HccnenoBanue KOOPIMHAIMOHHON (DYHKIIUK HEPBHOM CUCTEMBbI IPOBOIUTCS C MTOMOIIBIO MOTU(H-
nupoBaHHOM poOsl Pombepra. [Ipo6a ocHOBaHa Ha OTpeIeIEHUH CIIOCOOHOCTH COXPAHATh PABHO-
BECHE U 3aKJII0YAJIach B CIIEAYIOUIEM: PeOCHOK MPUHUMAET MTOJIOKEHHE CTOS C OTIOPOH Ha JIBE HOTU
(mATKM BMECTe, HOCKH HEMHOTO BPO3b),pPYKH BBITSHYTHI BIIEpE, Majblbl pa3ABUHYTHI (0€3 HampsiKe-
HUSI), T71a3a 3aKPBITHL. Bpems cuntaeTcs mocsie NpuHATHS UM YCTOHYHUBOTO MOJIOKEHHUS U ITPEeKpaliia-
€TCs B MOMEHT MOTEPU paBHOBECHS (CEK).

1 Gayt- oOy4aromecs 3aTPyIHSACTCS C BHITIOJTHEHUEM 3aaHus
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2 Gayuta- 00yYarOLIHIACS CIIPABHIICS C 3aJJaHUEM C HE3HAYUTEIHHOM MOMOIIBIO B3POCIOTO

3 Oayta- oOydJaroniuecs: CpaBUIICs MOJTHOCTHIO
Tect Ne 5.

BrnocnuBocTh. M3 ncxoaHoTo nmosoxeHus - (OCHOBHASI CTOMKA, PYKH 3a TOJIOBY), peOEHOK mpHce-
JTaeT MaKCUMaJIbHOE KOJIMYeCcTBO pa3. [legaror ciemuT 3a MOHBIM BBITIPSIMIIEHUEM HOT U TITyOOKUM
MpUCeaHueM. Y YUTHIBACTCS KOJMUECTBO Pa3 3a OJHY MOMBITKY.

1 Gamn- oOyyaromecs 3aTpyIHACTCS C BBHIIOJTHEHUEM 3aaHus
2 Gata- 0Oy4aroIMHCS CIIPaBUIICS € 33/IaHUEM C HE3HAYUTEIBHOM MOMOIIBIO B3POCIIOTO
3 Gata- oOy4aronecs: CpaBHIICs MOTHOCTHIO
Tect Ne 6.

JlpIxaTenpHble IPOOHI.
[Ipo6a IllTanre (3agepkka ApIxaHus Ha BAoxe). PeOeHOK fienaer 1Ba CrIOKOHHBIX BIoxa. Ha Tpetwmii
pa3 nocJie rIyooKoro BAoXa MOJAHUMAET PYyKy BBEpPX, IPYTroi OJJHOBPEMEHHO 3aKphIBAE€T POT M HOC.

TepruT 1o >xenanus caenaTh odepeaHoi Baox. [legaror mo cekyHmomMepy BCIIyX BEJET CUET.
[Tpo6a I'erun (3ameprkka IbIXaHUS HA BBIIOXE). PeOCHOK emaeT qBa CIIOKOWHBIX BI0XA U BBIJIOXA,
Ha TPETH#l pa3 — NIyOOKHIA BJIOX, 3aTEM IOJIHBIA BBIIOX. PyKoi OTHOBPEMEHHO 3aKpBIBAET POT U HOC.
He npimmr cTonbko, ckonbko cMoskeT. [legaror mo cekyHaoMepy BCIyX BEJeT CUerT.

1 Gann- oOyyaromecs 3aTpyIHACTCS C BBHIIOIHEHUEM 3aaHus
2 Gayuta- 00y4arOLIHIACS CIIPABHUIICS C 33JJaHUEM C HE3HAYUTEIHHOM MOMOIIBIO B3POCIOTO
3 Gaya- 00y4aroIuecs: CpaBUICs MOJTHOCTbIO

Pe3yJbTaThl MOHUTOPHUHIA NTOKA3aTeICH PA3BUTHSA IBUIATEeIbHOM cepbl
Oo0yuarwmmuecs 6-7 jaer

Ne | Da- rHOKOCTh cuiia MbII | cuiia Mbin | npoda Pom- | BeiHOoCu- Jpixatens- | WTorosslii
n/ | Mu- MO3BO- OpIOIIHOTO | CIIHMHEI Oepra BOCTh HBIC TIPOOBL. | TIOKA3aTeNb
m | s, HOYHHKA mpecca [Ipoba Mo  KaxIo-
uMs [tanre My o0yd4a-
[Ipo6a T'en- | romemycs
qn (cpennee
3HaYCHNUE)
OKTS | am- | OKTA | am- | OKTSA | a;m- | OKTS | am- | OKTA | am- | OKTSA | am- | OKTS | am-
Opp |pem |Opp |pem | Opp |pem | Opp |pem | Opp | pex | Opp | pen | Opp | pen
b b b b b b b
1
2
Hro-
TOBBIN
IOKa-
3aTeJIb
10
rpymie
(cpen-
HEEC
3Haue-
HUE
CBOaHBI MPOTOKOJI
YpoBeHb | Tecr 1 | Tect 2 | Tect 3 | Tect 4 | Tect 5 | TecT 6 |Bcer0 1no
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rpymnme

Yem. | % |Yen. | % |Yen. | % |[Yem | % |Yen. | % | Yen. | % | Ued. | %

Bricokuii

Cpenuuit

Huskuit

3. CIUCOK JIMTEPATYPbI

HOpMaTI/IBHLIe AOKYMCHTBI:

1. ®enepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccwuii-
ckoit denepanun» (nanee — D3).

2. ®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 14.07.2022 Ne 295-P3 «O BHe-
ceHnn u3mMeHennii B @eaepanpublit 3akoH «O0 oOpa3oBannu B Poccuiickoit denepanumy.

3. ®enepanbhbliil 3akoH Poccuiickoit denepaunu ot 24.07.1998 Ne 124-d3 «O6
OCHOBHBIX TapaHTHX MpaB pedenka B Poccuiickoit denepammn» (B pepakuu 2013 r.).

4. Konuenmus pas3BuTus aonojgHuTeNbHOro oOpasoBanust neredt a0 2030 rona,

yTBEpKACHHAs pacnopsbkeHueM lIpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 1.
Ne 678-p.

5. Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit ®@eneparuu ot 21.07.2020 Ne 474 «O wnauuo-
HaJlbHBIX LEensax pa3Butusi Poccuiickoir ®@enepaunu Ha nepuon 1o 2030 romay.
6. Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit @epepaunn ot 09.11.2022 Ne 809 «OO0 yTBep-

#aeHud OCHOB TOCYJIapCTBEHHON MHOJUTHKU MO COXPAHEHHUIO U YKPEIJICHUIO TPaJUIIMOHHBIX
POCCUICKUX lyXOBHO-HPaBCTBEHHBIX LICHHOCTEM.

7. [ToctanoBnenue I'maBHOrO TOCY1apcTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada P® ot 28 cen-
Ts6pst 2020 1. Ne 28 «O6 ytBepkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-31nu-
JIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHMU3alisiM BOCIUTAHUS U 00YUYEHUS, OTAbIXA U 0370POB-
nenus neteit u Mmonoaemxm» (nanee — CanlluH).

8. [TocTanoBnenue ['maBHOro rocy1apcTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaya PO ot 28 sH-
Baps 2021 r. Ne 2 «O0 yTBep>KI€HUHN CAHUTAPHBIX MIPABUI U HOPMY.
9. [locranoBnenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepaunu ot 11.10.2023 Ne

1678 «O0 yTtBepkaeHuu [IpaBui npuMeHeHus: OpraHu3alysIMiu, OCYIIECTBISIOIMMI 00pa3oBa-
TEJIbHYIO 1€ATEIbHOCTD, JIEKTPOHHOIO 00YYEeHHMs, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIO-
M U peanu3anuu o0pa3oBaTeIbHBIX IPOrPaMM».

10. [Ipuka3z MuHncrepcTBa Tpy1a u conuanbHou 3amuTsl Poccniickoit denepanuum ot
05.05.2018 Ne 298 «O0 yTBepxaeHuH npodeccuoHanbHOro crangapra «llegaror gonoaHuTeNb-
HOT'O 00pa30BaHUs IETEH U B3POCIIBIX).

11. [Ipukaz MunucrepctBa mnpocewmienuss Poccuiickoii ®enepanuu ot 27 urons
2022 1. Ne 629 «O0 ytBepxkaenuu llopsiaka opraHusalvy U OCYIECTBIEHUS 00pa30oBaTeilb-
HOM JIeATEeJIbHOCTU 1O JOMOJIHUTENBHBIM 00111e00pa3oBaTenbHbIM porpammam» (aanee — Ilo-
PAIIOK).

12. Ilpukaz MuHHCTEpCTBA MPOCBEICHUSA Poccuiickoit ®enepanu  OT
03.09.2019 Ne 467 «O06 ytBepxkaenuu lleneBoit Moaenu pa3BUTHUS PETUOHAIBHBIX CHCTEM JIO-
HOJHUTEIBHOTO0 00pa30BaHus AeTEi».

13. [Ipuka3 MunucTepcTBa Hayku U Bblcuiero oOpazoBaHust P® u Munucrepcra
npocsenienust PO ot 5 aBrycra 2020 r. Ne 882/391 «O6 yrBepxknenuu [lopsaka opranuzanuu u
OCYyILIECTBJIEHUS! 00pa30BaTEIbHON NIEATENbHOCTH MpU CETeBOM (opme peanuszanuu oOpas3oBa-
TEJBbHBIX IPOTPAMM).

14. [Tucemo Munob6puayku Poccun Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O nampaBieHun uH-
¢dopmanun» (BMecTe ¢ «MeToINYeCKMMU PEKOMEHIALUSAMH 110 IPOEKTUPOBAHUIO JOIOIHUTEIb-
HBIX 00IIepa3BUBAIOUINX MPOTPAMM (BKIIIOYAs] pa3HOYPOBHEBBIE IIPOTPAMMBI)).

19




15. [Mucemo MunoGpuayku Poccun ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O meronnue-
CKUX peKOMeHIaIusIx» (BMecte ¢ «MeToquuecKuMH peKOMEeHAAUSIMHU 110 OpraHu3aIii 00pas3o-
BaTENIbHON JEATENbHOCTH C MCIIOIB30BAaHMEM CETEBbIX ()OpM pealn3aluu 00pa3oBaTeIbHbBIX
MIPOrpaMm».

16. IIncemo  MunucrepcrBa npocselienuss  Pocculickoi ®enepauun OT
30.12.2022 Ne AB-3924/06 «O HampaBieHUH METOJIUYECKUX pEKOMEHIanui» (BMecte ¢ «Meto-
JTMYECKUMH pekoMeHaanusaMu «Co3/iaHue COBPEMEHHOTO WHKIIIO3UBHOTO 00pa30BaTENIbHOTO
MIPOCTPAHCTBA Ui J€Te ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/10pPOBbS U JIeT€H-MHBAJIWOB Ha
6a3e 0Opa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aLUI, pearTu3yoIuX JOMOJHUTEIbHbIE 00111e00pa3oBaTeIbHbIE
mporpaMmsl B cyobekTax Poccuiickoii @enepanum»).

17. IInceMo MunucrepctBa npocsemenuss Poccuiickoit ®@enepanuu ot 07.05.2020
Ne Bb-976/04 «PexomeHnnanuu 1o peanusalii BHEYPOUHOH NEATEIbHOCTH, IPOrpaMMbl BOCIIH-
TaHWUS ¥ COLMAIM3ALMYU U JIOTIOJIHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHbBIX POrPaMM € IPUMEHEHUEM
JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIN.

18. [Ipuka3z MunucrepcTBa o0pa30BaHUS M MOJIOJCKHOM MOMUTHKH CBepsIOBCKON
obnactu ot 30.03.2018 Ne 162-]] «O06 ytBepxkaenun Konnenuuu pa3Butus oOpa3oBaHHs Ha
tepputopun CBepUIOBCKO oOmactu Ha mepuon 10 2035 rogay.

19. [Ipuka3 MunuctepcTBa 00pa3oBaHUsI U MOJOJASKHON MOIUTHKU CBEpAIOBCKOM
obmactu ot 29.06.2023 Ne 785-J1 «O6 yTBepxaeHun TpeOoBaHUI K yCIOBUSAM M MOPSAKY OKa-
3aHMS TOCYJJapCTBEHHOM yCIIyTU B colnaibHOU cepe «Peanusanusi JOMOJIHUTENBHBIX 00pa3o-
BaTENbHBIX MPOrPaMM B COOTBETCTBHUHU C COLMATIBHBIM CEPTU(DUKATOM.

20. VYcras J1I0Y.

JIutepaTypa, MCII0/Ib30BAHHAS IIPU COCTABJIEHUM NIPOrPAMMBI:

1.WBanosa T.A. Mora nns nereit. [apuuansHas mporpamMma s IeTeil JOIKOIEHOTO BO3-
pacra Cankrt-IletepOypr AETCTBO-ITPECC 2015r.

2. Monrux E. Xarxa-iiora B 1eTckoM cay. OnbIT paboThl 10 UCIIOJIB30BaHUIO COBPEMEH-
HBIX 37]0poBbecOeperaronux TexHonaoruil. — Enadyra, 2008r.

3. 'anano A.C. Urpsl, koTopble Jedat (i aetedt ot 5 1o 7 net). — M.: [legaroruueckoe
o6mectBo Poccun, 2009r.

4. Jlaroxuna JI.W. Xatxa-itora ans nereit M., [Ipocsemenue. 1993r.

5. Baunosa E.H. Yuute 6erate, npsiraTs, JiazaTh, MeTaTh. [locoOue ais Bocriurarenei
nerckoro caga. Mocksa IIPOCBEILIEHME.1983r.

6. Kenner K., Xaiim 1., Xaiim K. PykoBoJCTBO 110 #ore [ytst eTei//DaekTpoHHas Oubimo-
Teka Morn Anexcanapa Ouanosckoro [dnextpornsiii pecypc] URL: htpp://Wilhelm-
was.narod.ru/biblio/ochapowskij/bebiyog0.htm

7. @upunesa JK.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU-TAHCE». TanueBanbHO-UrpoBasi THMHACTHKA
st pereit. Cankt-IlerepOypr, 2001T.

8. Ot poxxaeHus 1o mkoisl. [IpumepHas ob1ieoopazoBaTenbHas MporpaMma JOUIKOIbLHOTO
obpazoBanus. [lox penakmueit H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoil. Mo3auka-
Cunre3 Mocksa 2018r.

Jluteparypa nuis o0y4arouuxcsi M poauTeJiei:
1. BacunibeBa H.B. "Kak BripacTuth pedenka 310poBeiM u 1oBkuM", Aiipuc-IIPECC, M.,
2003
2. Hockuna B.A. "Pactem 3q0poBeimu", M.: [Ipocsemenue, 2002
3. 3umonuna B.H. "Bocnutanue pebenka-nomkoiabHuka. Pacty 3mopossiM”, BJIAJIOC,
2004
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